
ACADEMIQUES: JAZZ- CLASSIQUE  COURS AERIEN EVEIL INITIATION COURS URBAIN SPECIAL GIRLY COURS LATINO CLASS CONCOURS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

CLASSIQUE 
8-10 ans PrépDéb 

09H30
 EVEIL DANCE 
(45min)3/5 ans 

10H30

DANCE KIDS  
  5/7 ans 

9H30

URBAN LYRICAL 

10H30

 DANCE KIDS  
  5/7 ans 
13H00

RAGGA 
Adulte 
11H30

DANCE KIDS  JAZZ 
7/9 ans 
14H00

BREAK DANCE 
ACRO TRICKS 

14H00

Urban yrical 
Adulte 
12H30

JAZZ 
10/12 ans 

15H00

 STREET DANCE 
  7/9 ans 
15H00

JAZZ 
+13 ans 
16H00

STREET DANCE 
10/13 ans 

16H00

 EVEIL DANCE 
(45min)         
3/5 ans 
17H15

COURS 
PARTICULIER 

17H00

CREW HIP HOP 
(1H30) 

 
17H00

 Classique pointes 
 (1H30) + 11ans 

Niveau 1 
17H00/18H30

CAPOEIRA 

Enfant 
17h15

BACHATA  
Débutant 

 
18H15

DANSE LATINE  
KIDS 

18H00

POLE DANCE  
Debutant  

 
18H30

GIRLY-KIDS 
+ 8 ans 

 
18H00

 TOURS ET SAUTS 
TECHNIQUE 

 
18h/19h00

 CONTEMPORAIN 
+10 ans 

18H30-19H30

CLASSIQUE/
POINTES 

2H

CAPOEIRA 
TN 

ado/adulte 
18H15

CHANT 
 

18h00

SALSA 
Débutant 

   19H15

POLE DANCE  
TN inter et + 

  
18H30

 

SALSA LADY STYLE 
LATINO 
Debutant 
19H00

 POLE DANCE   
inter 1-2  

 
19H30

HEELS 
Adulte 
Talons 
19H30

CLASS 
CONCOURS  
19h00 20H30 

(1H30)

STREET GIRLY 
Open class 

 
19h30

+13 ans inter/av 
 

18h30/20h30
COURS 

PARTICULIER

STREET RAGGA 
Inter 

19H00

BACHATA 
AVANCÉ+ 

 
20H15

POLE DANCE  
débutant 

  
19H30

STREET GIRLY LADY STYLE 
LATINO  
INTER 
20H00

POLE DANCE    
avancé/confirmé 

(1H30) 
20H30

 MODERN 
CONTEMPO 
open class  

20H30-21H30

ALL STYLE 
Open class 

20H30

CLASSIQUE/ 
Adultes  

TN 
20h30

TISSU AERIEN 
Training autonome 

 
20H15

HIP HOP L.A 
STYLE 

inter/avancé 
20H00

SALSA 
Inter+ 

   21H15

 POLE CHORE 
TN 

20H30

TEAM LATINE 
COMPETITION  

21h00  

MZ DANCE STUDIO 2024-2025

1



2


